
 

Programma dag 1 
 

Cursus ‘Behandeling van vroegkinderlijk trauma en affectieve verwaarlozing met behulp van EMDR’ 

 

09.30 – 10.00  Ontvangst & koffie 
 
10.00 – 10.30  Kennismaking en introductie van de cursus 
 
10.30 – 11.15  Theorie en oefenen stap 1 en 2 
 
11.15 – 11.30  Pauze 
 
11.30 – 12.30  Theorie stap 3, demonstratie stap 3, oefenen 
 
12.30 – 13.30  Lunch 
 
13.30 – 14.15  Vervolg oefenen stap 3, terugkoppeling stap 3 
 
14.15 – 15.15  Uitleg stap 4. Oefenen in tweetallen. 
 
15.15 – 15.30  Pauze 
 
15.30 – 16.30  Oefenen stap 4 vervolg 
 
16.30 – 17.00  Terugkoppeling stap 4. Huiswerkopdracht. 
 
17.00 – 17.30  Evaluatie en afsluiting 



 

Programma dag 2 
 

Workshop ‘Behandeling van vroegkinderlijk trauma en affectieve verwaarlozing met behulp van EMDR’ 

 

09.30 – 10.00  Ontvangst & koffie 
 
10.00 – 10.30  Inventariseren van video-opnames van de deelnemers en deze verdelen over de  
   verschillende onderdelen van stappen 1 t/m 4 
 
10.30 – 11.15  Video bespreking 
 
11.15 – 11.30  Pauze 
 
11.30 – 13.00  Video bespreking 
 
13.00 – 14.00  Lunch 
 
14.00 – 15:00  Video bespreking 
 
15.00 – 15.15  Pauze 
 
15.30 – 16.30   Video bespreking 
 
16.30 – 17.00  Evaluatieformulier, certificaat, afsluiting 
 
17.00 – 17.30  Evaluatie en afsluiting 
 
 
 
 


